ProBeruf « =« =

|beraten |bilden |qualifizieren

Die gemeinnutzige Pro Beruf GmbH
betreibt hier im Haus der Jugend

ein Ausbildungsrestaurant mit dem Ziel,
junge Erwachsene auszubilden und

zu qualifizieren.

Wir kochen frisch und unkompliziert
und servieren auf die gleiche Weise:

> frische Produkte — moglichst
aus der Region -

> ohne Fertigprodukte, Geschmacks-
verstarker und Nahrungserganzungs-
mittel

Mit Farbstoff(en) | 1| mit Konservierungsstoff(en) 121
mit Antioxydationsmitteln | 3 | mit MilcheiweiB3 | 8 |
koffeinhaltig 19| mit SiiBmitteln 1111
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IN ALLEN PREISEN SIND 7 % MwSt. ENTHALTEN

Taglich wechselnder MITTAGSTISCH siehe EXTRAKARTE




HEISS

Becher Kaffee
Becher Tee

> Schwarz > Friichte > Roiboos
Heil3e Schokolade, mit Milch
Cappuccino mit Milchschaum
Latte macchiato

grol3er Latte macchiato mit doppeltem Espresso

Milchkaffee
Espresso
> doppelt

KALT
Mineralwasser

Coca Cola > Coca Cola light 1112191111
Fanta 11131 > Sprite

Spezi 111213191
Apfel- oder Rhabarberschorle

Bionade
> Holunder > Ingwer Orange > Quitte

Fruchtsafte
> Orange > Apfel > Rhabarber

Orangina i1l
> gelb > Blutorange
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Fiir AufSer-Haus-Verpackungen berechnen wir 0.50 Euro
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HERZHAFT

Bio-Ciabattabrotchen, verschieden belegt
>Tomate-Mozzarella und Pesto
> Serranoschinken und Parmesan
> Mailander Salami
> Putenbrust mit Rucola
> Biokase mit Sprossen

Blattsalate, serviert mit hausgebackenem Brot
> Schafskasewdlirfel, Sprossen und Kernen 181
> Putenbruststreifen, Champignons und Parmesanchips
> Ziegenkase im Brickteig mit Speck, Honig, Rosmarin
> Cesarsalat mit Joghurtdressing

sUR

taglich wechselnder Blechkuchen

Muffins mit Schokolade

Cookies

Portion Milchreis
> mit Friichten > mit Zimt und Zucker

Eis vom Hemme Milchhof pro Kugel
> Erdbeer-Sahne > Vanille > Schokolade > Cookies

WARM

Rumpsteak mit Bratkartoffeln und Krauterbutter
Bio Currywurst 131mit Brotchen 121

> mit Pommes
Portion Pommes
Nudeln

> mit Tomatensauce und Parmesan

> mit Champignonrahm

> mit Pesto
Ravioli mit Spinat/Ricottafiillung und Tomatensauce
3 Grunkernbratlinge mit Krauterdip und Salat
5 hausgemachte Chicken Nuggets mit 2 Dips
Putenschnitzel — natur — mit Pommes und Champignonsauce
Kalbsschnitzel mit Bratkartoffeln

Beilagensalat > klein
> mittel
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